
Instalación de la aplicación 

Descarga la aplicación “STF watch” (disponible 
para iOS y Android) en tu smartphone  
escaneando el código QR que se muestra en el 
menú de funciones del smartwatch, regístrate 
y llena los datos solicitados. 

Advertencia de uso

01. Para sacar el máximo provecho de tu 
smartwatch, descarga la aplicación gratuita "STF 
Watch" en tu smartphone y completa el registro. La 
aplicación está disponible para dispositivos iOS y 
Android en sus respectivas tiendas de aplicaciones.

02. Asegúrate de emparejar tu smartwatch con la 
aplicación mediante la conexión inalámbrica de tu 
smartphone. 

03. Evita exponer el smartwatch al agua salada 
para prevenir daños por corrosión y asegurar su 
funcionamiento correcto.

04. Ten en cuenta que el smartwatch contiene una 
batería interna, por lo que se recomienda 
mantenerlo alejado de fuentes de calor extremo.

05. Para limpiar el smartwatch, utiliza un paño de 
franela ligeramente humedecido con agua. Evita el 
uso de materiales corrosivos que puedan dañar el 
dispositivo.

Carga de batería

01. Para cargar la batería de tu STF Kronos 
Element, asegúrate de colocar tu smartwatch en la 
base de carga inalámbrica. Conecta el otro extremo 
del cable USB a un adaptador de pared o a 
cualquier fuente de alimentación con salida USB.

02. Al momento de conectarlo, en la pantalla de tu 
STF Kronos Element aparecerá el ícono de carga; el 
ícono de la batería se irá llenando hasta marcar como 
completa, esto significa que tu smartwatch está 
completamente cargado. 

Quitar correa

Para retirar la correa del smartwatch, presiona una de 
las dos pequeñas marcas ubicadas en la parte 
posterior del smartwatch y retire la correa 
correspondiente al lado de la marca presionada. Repite 
este paso para la marca del lado opuesto, presionando 
la segunda marca y retirando la correa restante.
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01.
Reloj inteligente...........................1 pieza

02. 
Cable de carga.............................1 pieza

03. 
Guía rápida...................................1 pieza

Android: iOS:

Hemos desarrollado esta colección de 
smartwatches para que estén contigo en tu 
vida diaria, ya sea midiendo tu ritmo 
cardíaco o notificando tus mensajes más 
importantes. En Kronos encontrarás un 
motivo más que suficiente para usar siempre 
un reloj en tu muñeca.

Lleva tu tiempo, lleva tu STF®.

NOTAS: ESTE NO ES UN DISPOSITIVO MÉDICO. TODA LA 
INFORMACIÓN GENERADA POR CUALQUIER DEPORTE O 
ACTIVIDAD CON TU SMARTWATCH KRONOS DE STF ES SOLO 
PARA REFERENCIA EN CUANTO A EJERCICIO, PERO EN NINGUNA 
CIRCUNSTANCIA REEMPLAZARÁ EL DIAGNÓSTICO DE UN 
MÉDICO PROFESIONAL.

LEE DETENIDAMENTE ESTE MANUAL PARA CONOCER TODAS LAS 
CARACTERÍSTICAS DEL PRODUCTO, INCLUSO SI YA ESTÁS 
FAMILIARIZADO CON OTROS PRODUCTOS SIMILARES.

PARA ASEGURAR UN RENDIMIENTO ÓPTIMO DE TU RELOJ, POR 
FAVOR ASEGÚRATE QUE ESTÉ COMPLETAMENTE CARGADO 
ANTES DE USARLO.

ESPECIFICACIONESDIAGRAMA DE PRODUCTO

Conexión inalámbrica: 5.3

Procesador: JL7012A6S

Tipo de pantalla: AMOLED

Tamaño de pantalla: 2" (5.08 cm)

Resolución de pantalla: 410 x 502

Área táctil: Pantalla táctil completa

Protección IP: IP67

Batería: 260 mAh

Alimentación: 5 Vcc 1 A

Micrófono: Sí

Bocina: Sí

Duración de la batería: 5 días

Duración en espera: 7 días

Compatibilidad: Android 5.0 /

iOS 11 y superiores

Funciones adicionales: Control de 

cámara a distancia y Control de música

App compatible: STF Watch

1. PANTALLA TÁCTIL
2. BOTÓN LATERAL PRIMARIO
3. BOTÓN LATERAL DE RETROCESO
4. SENSOR RITMO CARDIACO
5. PAD DE CARGA INALÁMBRICA
6. CORREA
7. MICRÓFONO
8. ALTAVOZ

GRACIAS POR ADQUIRIR
EL SMARTWATCH KRONOS 
ELEMENT DE STF®.

ST-W08984

ELEMENT
SMARTWATCH CON PANTALLA 
AMOLED 49 MM 
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usuario para permitir el acceso a estos permisos 
con el objetivo de mejorar la experiencia de uso 
de la aplicación y el smartwatch.

Almacenamiento de datos

La aplicación ofrece opciones de servidor de 
almacenamiento de datos para cumplir con 
los requisitos legales de diferentes países y 
regiones. Puedes seleccionar entre las 
siguientes opciones:

1. Asia Pacífico
2. Europa y América
3. China continental
4. No conectado temporalmente

Es importante destacar que los datos son 
completamente independientes de una región 
a otra, y si eliges "No conectado 
temporalmente", los datos no se almacenarán 
en el servidor. Esta configuración permite 
adaptarse a las regulaciones de privacidad y 
cumplir con los requisitos legales específicos 
de cada ubicación geográfica.

Permisos y configuración de parámetros

Una vez que hayas instalado la aplicación, al 
iniciarla, es importante otorgar los permisos 
solicitados como parte de la configuración 
inicial. Esto garantizará un funcionamiento 
óptimo de la aplicación con tu smartwatch. 

STF Watch es una aplicación que se integra 
con productos wearables inteligentes para 
proporcionar una experiencia completa de 
seguimiento del entrenamiento y la salud. La 
aplicación solicita ciertos permisos del 
teléfono móvil para garantizar un 
funcionamiento óptimo de las funciones 
asociadas al smartwatch. Estos permisos 
incluyen:

01. Posicionamiento: Para la adquisición de 
datos meteorológicos y visualización 
sincronizada en el lado del smartwatch.

02. Conexión inalámbrica: Necesario para la 
conexión y comunicación con el smartwatch.

03. Cámara: Utilizado para el control remoto 
del smartwatch para tomar fotos.

04. Historial de llamadas: Implementación de 
la función de notificación push del 
smartwatch basado en el historial de 
llamadas.

Es importante destacar que, si no se otorgan 
estos permisos, algunas funciones relacionadas 
con el smartwatch podrían no funcionar 
correctamente. Este mensaje es una notificación 
y una solicitud de consentimiento por parte del 

Inicio de sesión

Para poder ingresar a la aplicación, es 
necesario contar con una cuenta registrada en 
la misma. En caso de no disponer de una 
cuenta, será necesario generar una nueva. La 
aplicación ofrece la posibilidad de iniciar 
sesión utilizando las credenciales de las redes 
sociales disponibles en la aplicación o 
mediante una cuenta de correo electrónico. 
Esto facilita el proceso de registro y acceso.

Sincronización

Para vincular tu STF Kronos Element  con tu 
celular, sigue estos pasos:

01. Activa la función de conexión inalámbrica 
en tu celular y también asegúrate de que el 
GPS esté habilitado.

02. Abre la aplicación “STF watch” en tu 
smartphone, después llena toda la 
información que te solicita, y al iniciar 
selecciona la opción “dispositivo”.

03. Selecciona la opción “Añadir dispositivo”, 
otorga los permisos que la aplicación solicita y 
después de la búsqueda automática que 
realizará tu smartphone, selecciona el modelo 
de tu smartwatch: Kronos Element 

04. Ve a los ajustes de conexión inalámbrica de 
tu smartphone, haz una búsqueda de dispositivos 
y selecciona Kronos Element; acepta los 
permisos solicitados y selecciona “Vincular”.

05. Una vez sincronizado, podrás contestar y 
realizar llamadas desde tu smartwatch.

Cuando el smartwatch se encuentre 
conectado a la aplicación móvil “STF watch", 
sincronizará instantáneamente datos como el 
clima, mensajes de notificación, datos 
deportivos y de salud con la aplicación móvil a 
través de su conexión inalámbrica. Después 
de desconectar o apagar la conexión 
inalámbrica estos datos no se sincronizarán.

Visualizaciones de pantalla principal

Para encender tu smartwatch, mantén 
presionado por 3 segundos el botón lateral 
principal. Para ver más opciones de 
operación, en la pantalla principal desliza 
hacia arriba, abajo, izquierda o derecha.

Puedes cambiar la visualización de la pantalla 
principal presionando por 5 segundos la 
pantalla, desliza de derecha a izquierda y 
escoge la pantalla de tu preferencia o 
asegúrate de quitar el candado en la parte 
inferior del smartwatch durante la elección de 
pantallas para poder cambiarlas girando el 
scroll del botón. También puedes cambiarla 
desde la aplicación, en la pestaña de 
configuración, selecciona “Dispositivo” > 
“Tema” para ver todos los diseños disponibles.

NOTA: PARA RETROCEDER EN CUALQUIER PANTALLA DEL MENÚ, 
DESLIZA TU DEDO EN LA PANTALLA DE IZQUIERDA A DERECHA.

Barra de estado

Para ver la barra de estado del smartwatch, desliza 
de abajo hacia arriba en la pantalla principal. 

Para elegir entre mantener la pantalla 
encendida o apagada de forma permanente, o 
bien, para que permanezca encendida durante 
5 segundos, selecciona el ícono (     ). 

Para activar la función de llamadas inalámbricas, 
simplemente selecciona el ícono (  ). El 
smartwatch se conecta a tu smartphone, 
permitiéndote hacer o responder llamadas 
desde el smartwatch. Además, podrás escuchar 
el audio que se esté reproduciendo en tu 
smartphone. Si deseas cambiar la fuente de 
reproducción de nuevo al teléfono, basta con 
presionar nuevamente el mismo botón, ahora 
identificado por el ícono (       ).

El ícono (    ) muestra de manera grafica la 
batería del smartwatch.

Para configurar el brillo de la pantalla, 
selecciona el ícono (     ).

Para activar la linterna del smartwatch, 
selecciona el ícono (    ).

Para activar la función “No molestar” y detener 
las notificaciones cuando duermes, 
selecciona el ícono (    ).

Para ingresar al menú de configuraciones, 
selecciona el ícono (     ).

Para acceder a la calculadora, selecciona el 
ícono (     ). 

Para activar la función buscar teléfono, 
selecciona el ícono (        ).
Para activar la función de encendido de 
pantalla con el giro de la muñeca, selecciona 
el ícono (      ).
Para ingresar al menú de control de alarmas, 
selecciona el ícono (      ).
Para acceder al menú de configuración de la 
contraseña de acceso del smartwatch, 
selecciona el ícono (      ). 
Para activar y desactivar el “modo avión”, 
selecciona el ícono (      ). 
Para acceder al calendario, selecciona el 
ícono (      ).

Notificaciones

Para ver el contenido de las notificaciones, 
desliza de arriba hacia abajo en la pantalla 
principal. Verás todas las notificaciones, 
mensajes de texto, mensajes de WhatsApp, 
correos electrónicos o cualquier otra 
aplicación de tu smartphone.

NOTA: SOLAMENTE TE MUESTRA LAS NOTIFICACIONES, NO ES 
POSIBLE RESPONDERLAS. LAS NOTIFICACIONES SE BORRARÁN 
AUTOMÁTICAMENTE UNA VEZ VISTAS.

Accesos directos

Para acceder a los accesos directos, desliza 
de derecha a izquierda en la pantalla principal.
La función de accesos directos brinda la 
posibilidad de elegir entre 9 funciones 
distintas, permitiéndote seleccionar tus 

funciones favoritas de una lista para un 
acceso inmediato. Entre las opciones 
disponibles se encuentran:
01. Podómetro
02. Ritmo cardíaco
03. Oxígeno en la sangre
04. Dormir
05. Estrés
06. El tiempo
07. Música
08. Menú de llamadas
09. Salud femenina
Esto proporciona una amplia gama de 
opciones para personalizar y acceder 
fácilmente a las funciones que más utilizas.
También puedes ingresar al menú alternativo de 
accesos directos, desde la pantalla principal 
presiona el botón lateral de retroceso el cual 
dirigirá a un menú de accesos en los cuales 
podrás encontrar las siguientes funciones.
• Reloj analógico con fecha     • El tiempo
• Podómetro                                • Dormir
• Alarma                                       • Temporizador
• Cronómetro                              • Música
• Ajustes

Menú de aplicaciones

01. Menú de llamadas: el smartwatch admite 
llamadas por conexión inalámbrica; puedes 
responderlas y rechazarlas, además de agregar 
una lista de contactos y revisar el registro de las 
llamadas, directamente desde el smartwatch.
Para aceptar una llamada entrante desde tu 
smartwatch, presiona el ícono (teléfono en color verde).

Para rechazar una llamada entrante desde tu 
smartwatch, presiona el ícono (teléfono en color rojo).
02. Agenda: directo en la aplicación “STF 
watch” selecciona la opción “Dispositivo" > 
"Sincronizar contactos" > "+" y después 
selecciona tus contactos frecuentes, los 
cuales podrás visualizar y llamar directamente 
desde tu smartwatch.
03. Registro de llamadas: ingresa al menú de 
llamadas y selecciona el ícono para visualizar 
tu historial de llamadas.
04. Marcar a número telefónico (DIAL): 
Selecciona este ícono para acceder a la 
interfaz y realizar una llamada marcando un 
número telefónico. Asegúrate de que tu 
smartwatch esté conectado de forma 
inalámbrica a tu smartphone para poder 
realizar la llamada.
05. Función de llamada: selecciona el ícono “+” y 
“-“, para ajustar el volumen de la llamada.
06. Selecciona este ícono      , para silenciar el 
micrófono.
07. Selecciona este ícono      , para escuchar el 
audio de la llamada desde el smartwatch y 
vuelve a presionar sobre el mismo ícono para 
regresar el audio de la llamada a tu 
smartphone.
08. Para terminar una llamada en curso desde tu 
smartwatch, presiona el ícono (teléfono en color rojo).
09. Deportes: Desde la pantalla principal, 
presiona el botón secundario inferior para 
acceder al menú, selecciona el modo 
“Deportes”. Algunos de los modos deportivos 
disponibles son correr, caminar, cinta de correr, 
montañismo, ciclismo, bicicleta estática, yoga, 

baloncesto, fútbol, bádminton y otros más. Tu 
smartwatch Kronos Element te permite 
personalizar los modos deportivos, lo que 
significa que puedes ajustar y configurar más de 
100 modos deportivos con tus deportes favoritos.

Personalización deportiva: en la aplicación 
"Deportes", selecciona "Personalizar" y luego 
"Agregar" para ir a la página de categoría de deportes. 
Selecciona el nombre del deporte para añadirlo.
10. Registros: Almacena información detallada 
sobre tus ejercicios y actividades físicas.
11. Podómetro: Abre la función "Conteo de 
pasos" en el smartwatch y se mostrarán el 
número de pasos, calorías, distancia, entre 
otros parámetros del ejercicio realizado 
durante el día.
12. Ritmo cardíaco: Asegúrate de no sentirlo 
demasiado apretado ni suelto, y verifica que 
no haya fugas de luz verde. Abre la aplicación 
"Frecuencia cardíaca" en el smartwatch y se 
medirá automáticamente tu frecuencia 
cardíaca una vez que ingreses a la aplicación.
13. Presión arterial: Coloca tu smartwatch de 
manera correcta sobre tu muñeca y abre el menú 
“Presión arterial” para medirla manualmente.
14. Oxígeno en sangre: Abre la función 
"oxígeno en sangre" en el smartwatch para 
comenzar la medición manual de la saturación 
de oxígeno en la sangre.

15. Estrés: Abre la función "Estrés" en el 
smartwatch y verifica cuánta presión 
psicológica estás experimentando. 
16. Cronómetro: Reloj electrónico que puede 
registrar una vez o múltiples veces intervalos de tiempo.
17. Agenda: Directo en la aplicación “STF 
watch” selecciona la opción “Dispositivo" > 
"Sincronizar contactos" > "+" y después 
selecciona tus contactos frecuentes, los 
cuales podrás visualizar y llamar directamente 
desde tu smartwatch.
18. Notificaciones: Puedes ver los mensajes 
de texto en el smartphone y la información en 
tiempo real que se muestra en el smartwatch. 
19. Dormir: Abre la función "Dormir" en el 
smartwatch y se registrará el estado del sueño 
durante toda la noche.
20. El tiempo: Pronóstico del tiempo.
21. Alarma: Configura las alarmas en la 
aplicación y sincronízalas al smartwatch con 
un máximo de 5 alarmas.
22. Música: Abre la aplicación "Música" en el 
smartwatch y podrás controlar la 
reproducción de música en tu teléfono, con 
funciones como:  reproducir/pausar, pista 
anterior, pista siguiente y ajuste de volumen. 
23. Respiración: En la barra de menú, haz clic 
en "Ejercicios de respiración" y selecciona 
diferentes tiempos según tus necesidades.
24. Temporizador: Reloj electrónico que 
permite programar una cuenta regresiva de 
múltiples valores de tiempo.
25. Buscar teléfono: Cuando el smartwatch está 
conectado a la aplicación, el teléfono emitirá un 
sonido al tocarlo para ayudarte a encontrarlo.
24.  Game Menú: Selecciona el ícono (mando 

Stuffactory, S.A. de C.V. garantiza el producto 
adquirido por un término de 5 años en todas 
sus partes ante cualquier defecto de 
fabricación a partir del momento en que el 
producto sea adquirido. 

Condiciones

01. Para hacer efectiva esta garantía te 
solicitamos nos contactes vía telefónica al  
33 8995 2505 y/o vía correo electrónico a 
soporte@stuffactory.mx

02. La garantía debe estar debidamente 
sellada y firmada por el establecimiento 
donde se adquirió el producto.

03. Es indispensable presentar ticket de 
compra del producto en que se muestre 
claramente fecha de compra, el ticket debe 
estar en buen estado, sin enmendaduras ni 
tachaduras.

Si tu producto presenta una falla de fábrica 
por la cual aplique la garantía, por favor 
comunícate vía telefónica al número de 
atención nacional sin costo 33 8995 2505, a 
través de WhatsApp 33 2181 9661 y/o vía 
correo electrónico a soporte@stuffactory.mx . 

DATOS DE SOPORTE
Y ATENCIÓN AL CLIENTE

GARANTÍA

Stuffactory®, STF® y sus logotipos, aparecen bajo 
licencia exclusiva para Stuffactory, S.A. de C.V.

MARCAS COMERCIALES

Garantía inválida

• Cuando el producto se hubiese utilizado en 
condiciones distintas a las normales, esto 
incluye: mojarlo, quemarlo, maltratarlo, etc.

• Cuando el producto no hubiese sido operado 
de acuerdo con el instructivo de uso que se le 
acompaña.

• Cuando el producto haya sido abierto, alterado 
o reparado por personas no autorizadas  por el 
fabricante nacional,   importador o 
comercializador responsable  respectivo.

de juego) para poder acceder al juego de naves 
espaciales integrado en tu smartwatch.
25.  Calendario: Mantente organizado. Accede a tus 
eventos y recordatorios directamente desde tu muñeca.
26.  Voz: Despierta al asistente de voz de tu 
teléfono con un solo clic dentro de esta función.
27. Calculadora: Proporciona funciones básicas 
de cálculo directamente en el smartwatch.
28. Reloj en pantalla: Permite activar la 
función de pantalla siempre activa en la cual 
puede ser elegido dos pantallas distintas de 
reloj digital y analógico.
29. Cámara remota: Controla la cámara de tu 
smartphone de forma remota, permitiéndote 
capturar fotos desde el smartwatch.
30. No molestar: Esta función permite detener 
todas las notificaciones y alertas mientras 
duermes o en momentos en los que prefieres 
no ser interrumpido.
31. SOS: Esta función permite establecer un 
número telefónico de emergencia diseñado para 
situaciones de emergencia en la que basta con 
mantener presionado durante 5 segundos el 
botón lateral primario el cual iniciará una 
llamada a dicho número, es importante tener en 
cuenta que el smartwatch debe de estar 
conectado a tu smartphone para que esta 
función se ejecute correctamente. 
31. Reloj mundial: La función de "Reloj 
Mundial" permite a los usuarios ver la hora en 
diferentes ciudades y zonas horarias 
alrededor del mundo. Esto es especialmente 
útil para quienes viajan con frecuencia o 
tienen contactos en distintos países.
32. Bolsa de valores: La función "Bolsa de 
Valores" en tu smartwatch te permite estar al 

tanto de los movimientos del mercado 
financiero en tiempo real. A través de esta 
aplicación, puedes consultar los precios de 
acciones, índices bursátiles, y recibir 
actualizaciones instantáneas sobre los 
cambios en los valores de tu interés.
33. Código QR: la función "Código QR" en tu 
smartwatch permite acceder a la tienda de 
aplicaciones correspondiente al sistema 
operativo de tu dispositivo. Al escanear este 
código QR, serás dirigido directamente a la 
descarga de la aplicación necesaria para 
enlazar tu smartwatch con tu smartphone.
34. Configuraciones: ¡Hazlo a tu medida! 
Personaliza tu smartwatch ajustando 
configuraciones según tus preferencias.
Dentro de la función de configuraciones, 
encontrarás diversas opciones para personalizar 
tu experiencia con el smartwatch:
• Configuración de esfera del smartwatch.
• Universal.
• Activación de la pantalla con el giro de la muñeca.
• Activar la función “No molestar”.
• Configuración de la contraseña de acceso 
del smartwatch.
• Activa la función smartwatch en pantalla.
• Activa el modo de smartwatch de cabecera.
• Brillo: configura el brillo del smartwatch.
• Idioma: configura el idioma del smartwatch.
• Tema: configura el tema del menú de aplicaciones.
•Apagado: apaga el smartwatch.
• Reiniciar: reinicia el smartwatch.
• Reestablecer: realiza un restablecimiento de 
valores de fabrica del smartwatch.
• La opción “Acerca de”, muestra detalles del 
smartwatch (nombre del dispositivo, Mac y 
versión de firmware)


