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GRACIAS POR ADQUIRIR

ELZEN WELLNESS RING -
ANILLO INTELIGENTE DE

STF®,

Este innovador anillo ha sido diseﬁado
para te en cada

tu dia, ayudandote a cuidar de tu salud
de manera sencilla y eficiente.

Con funciones avanzadas como el
. de " ’
medicion de estrés, seguimiento del suefio,
niveles de oxigenacion en sangre, y un
modo multideportivo, el ZEN WELLNESS
RING te ofrece todo lo que necesitas para

mantenerte al tanto de tu bienestar.

Lleva tu salud en la mano, lleva tu STF®

NOTA: ESTE DISPOSITIVO NO ES UN DISPOSITIVO MEDICO, TODA LA
INFORMACION GENERADA POR CUALQUIER DEPORTE O ACTIVIDAD
CONZEN WELLNESS RING -ANILLO INTELIGENTE DE STFES SOLO PARA
REFERENCIA COMO EJERCICIO, PERO EN NINGUNA CIRCUNSTANCIA
REEMPLAZARA UN DIAGNOSTICO DE UN MEDICO PROFESIONAL.

'LEE POR FAVOR DETENIDAMENTE ESTE MANUAL PARA QUE TE FAMILIARICES
CON TODAS LAS CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO, INCLUSO SI YA
ESTAS FAMILIARIZADO CON OTROS PRODUCTOS SIMILARES.

PARA ASEGURAR UN RENDIMIENTO OPTIMO DE TU ANILLO, POR FAVOR
ASEGURATE QUE ESTE COMPLETAMENTE CARGADOANTES DE USARLQ
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CONTENIDO DEL EMPAQUE

o1.

Anillo inteligente..... .1 pieza

02.

Estuche de carga.. A pieza

03.

Cable de carga. .1 pieza

04.
Guia de usuario.

DIAGRAMA DE PROUCTO

1. TERMINAL DE CARGA (ESTUCHE)
2. PUERTO DE CARGATIPO C

(PARTE TRASERA DEL ESTUCHE)

3. ESTUCHE DE CARGA

4. INDICADOR LED

5. SUPERFICIE EXTERNA DELANILLO
6. SUPERFICIE INTERNA DELANILLO
7. SENSOR RITMO CARDIACO

8. SENSOR DE OXIGENO EN SANGRE
9. TERMINAL DE CARGA (ANILLO)

ESPECIFICACIONES

‘Conexi6n inalambrica: 5.0
Procesador: BlueX Micro RFO3
Proteccién: 5ATM

Bateria del estuche de carga:
200 mAh

Bateria del anillo: 15 mAh
Alimentacién: 5Vcc 1A

Duracién de la bateria: 5 dias

Duracién en espera: 10 dias
Compatibilidad:

Android 51/10S 8.0y superiores
Funciones adicionales:
Control de cémara a distancia

App compatible: STF Zen



STRUCCIONES DE USO

Advertencias de uso

O1. Para una mejor experiencia de tu_anillo,
descarga gratis la aplicacion de “STF Zen” en tu
smartphone y después registrate. Disponible para
108 y Android (en sus respectives tiendas de
descarga de aplicaciones).

02. Asegrate de conectar tu Zen Wellness
Ring anillo inteligente a la aplicacion por
medio de la conexién inalémbrica de tu
smartphone.

03. Para prevenir cualquier mal funcionamiento,
1o expongas tu Zen Wellness Ring anillo
inteligente al agua salada para evitar daio
porcorrosion.

04. Tu Zen Wellness Ring anillo inteligente
tiene la bateria en su interior, por lo que se
recomienda no ponerlo cerca de lugares con
calor excesivo.

5. No uses ringin materal corosivo para

Instalar aplicacion

Descarga la aplicacion *STF Zen” (disponible
parai0Sy Android) entu teléfono escaneando el
codigo QR que se muestra en el menu de
funciones del anilo, regisrate y llena los datos

solicitados.
O] 0]

Ir-e

limpiartu ,con
unirapo de franelay agua es més que suficinte,

Carga de bateria
Para cargarla bateria de tu ZEN WELLNESS RING-
ANILLO INTELIGENTE, asegirate de colocar tu
anillo en el estuche de carga. El indicador LED se
encenders de colorr0joy permanecers asi hasta
que se cargue por completo, momento en el que

Una vez que se ha instalado la aplicacién, al
ingresar en ella es importante que, como
configuracidnnicial, aceptar los términos deuso
y ademés otorguemos los permisos solicitados
porla aplicacion. Esto asegurard que el uso de la
aplicacion con el anillo sea dptimo.

STF Zen es una aplicacion que se intega con

LED nose encienda, s probable que el estuche de
carga tampoco cuete con batera suficiente para
cargarel anilo, por o cualserd necesario conectar
el cable USB tipo C en la parte _posteror del
estuche y el otro exremo a cualquier uente de
alimentacidn con salida USB:

una experiencia completa de seguimiento del
entrenamiento y la salud. La aplicacion solicita
ciertos permisos del teléfono mayil para garantzar
un funcionamiento Gptimo de lzs- funciones
asociadas al anilo inteligente. Estos permisos
incluyen:

O1. Posicionamiento: Para la adquisicion de
datos meteoroldgicos y visualzacion sincronizada
enellado delanilo ntelgente.

02. Conexidn inaldmbrica: Necesario para la
conexidny comunicacién con el anillointeligente.

03. Cmara: Utilzado para el control emoto del
anilointeligente para tomar fotos

Es importante destacar que, si no se otorgen estos

ZEN WELLNESS RING - ANILLO INTELIGENTE para
levaracaboelenlace.

Una ez que el anilo se encuertre enlezado podrds
e

Sincronizacién

Para vincular tu ZEN WELLNESS RING - ANILLO
INTELIGENTE con tu smartphone, sigue estos
pasos:

01. Activa la funcion de conexion inalambrica en
tu smartphone y también asegirate de que ¢l GPS
esté habilitaco.

02. Abre la aplcaciGn “STF Zer'”entu smertphone,
despuss llena toda la informecion que te solcita, y al
iniciarselecciona la opcion “Eniazzrinmeditaments”.

03. Lo bisqueda autondica se reazard por tu
smertphone,seleccionael modelodetuanil

Inicio / Ritmo cardiaco
B e

Variabilidad del ritmo cardiaco
l Zen Welless Ring mide b varabiicad del rmo
cardioco (VRC), un indicador clve de tu solud y
bienestergereral La VRC reflefal empoentre tidos,
oque puede proporcioraxnfomecionvelicsasobre
estadofiscoynivel deestés

Al hacer clcen esta seccion, se despliega un endisis
detallco con los dtos de VRC en intenvelos diaris,
semancles y mensuaes, pemitiéndote moritorear tu

cardieco, ayudandote:a mentenerun controlconstarte:
detusalud cardiovasculer.

Al hacer lcen esta seccion, se despliega un andisis
detalado con tus medicones de rimo cardiaco en
intervlos  dirios, semarales  y  mensudes,

Oxlgeno en la sangre

Al hacer dlic en esta seccion, se despliega un
andlisis detallado que muestra tus mediciones
de oxigeno en sange en Imenla\os diarios,
semanales y mensuales, un

Al hacer clic en esta seccion, se despliega un
andlisis detallado de tus mediciones de presion
sanguinea en intervalos diarios, semanales y
mensuales, permitiéndote un  seguimiento

‘seguimiento preciso de tu estado de salud.

.

Presion psicolégica

El Zen Welness Ring mide tu presion
psicoldgica, un indicador que refleja tus niveles
de estrés a lo largo del dia, ayudandote a
‘gestionartu bienestarmental y emocional.

Presién sanguinea
El Zen Wellness Ring monitorea tu presion

alokig deltienpo.

en sange (5902, n indcador esendial de t salud
respirtoriay bienestargeneral.

sanguinea, una referencia
til para el control de tu salud cardiovascular.

Registro de ejercicio

El Zen Wellness Ring rastrea y registra tus
actividades fisicas, proporcionando  un
seguimiento preciso de tu-ejerciciodiario.

Al hacerlic en esta secin, se despliega un andlss
detallado de tus entrenamientos en intervalos diarios,
semncles y mensuales. Ademds, e muestta un
listado e eericios compatbles paralarealzacion de
les meiciones, taes como

Calendario de ciclos

ElZen Wellness Ring cuenta con un calendario
deciclos que permite monitoreary gestionarde
manera precisa tu ciclo menstrual, brindando
recordatorios y prondsticos  dtiles para un
mejorcontrol de tu salud.

Periodo de seguridad

Al hacer clic en esta seccion, se despliega
un calendario detallado con informacién
sobre las diferentes fases del ciclo,
proporcionando un andlisis en intervalos
diarios, semanales y mensuales, o que te
permite anticipar cada fase y gestionar tu
bienestar personal de manera efectiva.

Esto te permite evaluar tu rendimiento en
diversas actividades y mejorar tu progreso
de manera claray completa.

Actividad

La seccion de Actividad te permite
visualizar de manera répida y sencilla tres
métricas clave para tu bienestar:

*Pasos dados
« Calorias quemadas
* Distancia recorrida

Al hacer clic en este campo, accedes a un
resumen detallado que te ofrece una vision mas
completa de tu progreso. Puedes consultar
tus datos en los siguientes intervalos:

« Diario: Observa tus logros dia a dia para
mantenerte motivado.

+ Semanal: Analiza tu consistencia y
detecta patrones en tu actividad fisica.

+ Mensual: Evalia tu progreso a largo
plazo y ajusta tus objetivos de bienestar.

Suefio

El Zen Wellness Ring monitorea

automaticamente tus patrones de suefio,
idn sobre:

ME

Se pueden obsenar los detales del dlspositio y
explorar s diverses funcones con les que puede
interactuar el usuaro. e las opciones disponibles

« Suefio profundo
«Suefio ligero
«Despertares

08.49.

« Perfil del usuario: Configura y personaliza tu
perfil para optimizar lzs funciones del anillo
segin tus necesidades.

« Establecimiento de metas: Define tus
objetivos de actividad fisica y bienestar,
ajustando tus metas diarias para mantener un
estilo devida saludable.

« Monitoreo de salud: Accede a todzs las
métricas relacionadas con tu bienestar, como
fitmo_cardiaco, oxigeno en sangre, presion
psicolégicay més.
+Tomar fotografias: Ui

filiza el anillo como control

Al hacer clic en esta seccidn, se despliega un
andlisis detallado que muestra tus datos de
suefio diarios, semanales y mensuales. Este
andlisis te ayuda a entender y mejorar la
calidad de tu descanso de manera efectiva.

 Estilo del tema: Personalizala apariencia e la
interfaz de la app, eligiendo entre el tema blanco
yosauro.

« Mensaje de bateria baja:

MARCAS COMERCIALES

Stuffactory®, STF® y sus logotipos,
aparecen bajo licencia exclusiva  para
Stuffactory, S.A. de C.

GARANTIA

Stuffactory, SA. de CV. garantiza el
producto adquirido por un término de 5
afios en todas sus partes ante cualquier
defecto de fabricaci6n a partir del momento
en que el producto sea adquirido.

DATOS DE SOPORTE

Y ATENCION AL CLIENT

Si tu producto presenta una falla de fabrica
por la cual aplique la_ garantia, por favor
comunicate via telefénica al nimero de
atencién nacional sin costo 33 8995 2505, a
través de WhatsApp 33 2181 9661 y/o via

cuando la beteria del anlo esté prxima a agolarse,
‘asegurando un uso continuo sin interupciones.

correo electronico a mx



